
 

                         Max-Mannheimer-Gymnasium Grafing 

                     Naturwissenschaftlich-technologisches und Sprachliches Gymnasium 

 
 

Gesamtkonzept des Max-Mannheimer-Gymnasiums Grafing 2025/2026 
Schwerpunkte: Sozial- und Medienkompetenzen – Demokratiebildung – Gewalt- und Suchtprävention – Umwelterziehung  

 

     Schwerpunkte 
 
Jahrgangs- 
stufe 

Aufbau sozialer Kompetenzen und 
Demokratiebildung/ 
Alltagskompetenz 

Gewalt- und Suchtprävention  
Prävention von Essstörungen und 
psychischen Erkrankungen 

Medienpädagogik 
(vgl. auch Medienkonzept) 

Umwelterziehung 
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  Workshop: Mediennutzung  Umweltwoche 
(Klimafrühstück)  
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   Workshop: 
Plastikmüll-
vermeidung 

Umweltwoche 

Skilager 
Stärkung von Gemeinschaft und 

Vertrauen 

 Thementag:  
Umgang mit Medien (Internet und Socialmedia) 
 

Umweltwoche  
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Thementag:  
Cybermobbing 
 

Umweltwoche 
Pack ma’s  - Gewaltpräventionskonzept : 

Stärkung von Gemeinschaft und Vertrauen 

Förderung der Empathiefähigkeit 

 Umgang mit Konflikten und Gewalt 

Aufzeigen von Handlungsalternativen 

Förderung von Zivilcourage 

 

Willkommenstag 
Stärkung von Gemeinschaft und Vertrauen 

Gemeinschaftstag: 
Klassengemeinschaft live und online 

Stärkung von Gemeinschaft und Vertrauen 

 

Schullandheim 
Stärkung von Gemeinschaft und Vertrauen 

 
 

Thementag: Projekte im Rahmen des Programms „Schule fürs Leben“ 
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Besuch einer Moschee im Rahmen des 
Religion- bzw. Ethikunterrichts 

Suchtpräventionsprogramm 
 

  

Prävention v. Essstörungen:  
Präventionsprogramm  
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Schullandheim: politische Bildung und 
Demokratiebildung  
(externe Referenten: mehrwert 
demokratie) 

 
Sexualerziehung – Ärztliche 
Fragestunde mit Fr. Dr. Kamml 

 Umweltwoche 
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Pack ma’s - Gewaltpräventionskonzept 
(Auffrischung und altersgerechte 
Ergänzung) 

Thementag:  
Gesundheit (Seelisch fit in der Schule,  
Suchtprävention …) 

Thementag:  
Umgang mit Medien 
(Gefahren sozialer Netzwerke, zum Beispiel 
Instagram, Whatsapp etc.) 

Umweltwoche 

Max-Mannheimer-Lesung 

Besuch einer Synagoge im Rahmen des 
Religion- bzw. Ethikunterrichts 

 Thementag:  Zivilcourage  Vortrag: Risiken der HIV-Infektion 
und STI (Sexual Transmitted Infections)  
(Hr. Dr. Zippel, LMU München) 

Thementag:  Zivilcourage (auch online) Umweltwoche 
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Dachau-Fahrt zur politisch-historischen 
Bildung 
 

KO-Tropfen-Prävention  

Tutorenprogramm:  
Tutorenworkshop: Gruppen leiten 

 

 

 
Jahrgangsstufen-
übergreifend 

Kooperation mit Partnerklassen   Ausbildung der 
Umweltscouts Austauschfahrten 

Probentage Umwelt-
vertretungsstunden Max-Mannheimer-Ausstellung  

Streitschlichterprogramm 

Guhl, Hogrefe, Meisinger, Wagenblast, Weidner; Stand: 14.10.2025 


